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1. INTRODUCAO

O Plano Municipal de Contingéncia contra o Novo Coronavirus (2019-nCoV) traz
recomendacdes técnicas para o desenvolvimento e a estruturacdo de uma vigilancia que
objetiva atualizar, informar e orientar profissionais de salide e de outros setores quanto aos
aspectos epidemioldgicos e medidas de prevencao e controle do Novo Coronavirus (2019-
nCoV), com vistas a alertar a possivel ocorréncia de casos confirmados da doenca no
municipio.

O Plano deve ser operacionalizado por diferentes areas, quais sejam: a vigilancia
epidemioldgica, imunizacdo, assisténcia farmacéutica, vigilancia laboratorial, atencdo
primaria a saude, Hospital Municipal e de Referéncia, além das a¢des de comunicac¢do e
divulgacdo.

A vigilancia em todo o municipio se pautara em informacdes do Ministério da
Saude, bem como da Secretaria de Saude do Estado do Ceard. Assim os casos definidos
como suspeitos de Novo Coronavirus (2019-nCoV) serdo notificados e investigados
imediatamente para que as medidas de prevencdo e controle possam ser desencadeadas
oportunamente.

Devido a situacdo de pandemia decretada do Novo Coronavirus (2019-nCoV), a
circulacdo do virus pode estd em todas as partes do mundo, o que surge uma maior
probabilidade de propagacao viral no municipio em tela.

Desta maneira, a Prefeitura Municipal de Jaguaribara, através da Secretaria
Municipal de Saude, elabora um Plano de Contingéncia no sentido de controlar a entrada e
disseminacdo do virus, incluindo estratégias de vigilancia epidemioldgica, hospitalar,
laboratorial, dentre outros.

O plano em tela sera atualizado conforme necessidade.




2. OBIJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Planejar e definir as acdes de prevencdo e controle para o enfrentamento da

possivel emergéncia do novo Coronavirus, no Municipio de Jaguaribara-CE.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Monitorar oportunamente a possivel emergéncia do novo Coronavirus no
Municipio de Jaguaribara;

v Detectar, identificar e notificar todos os casos suspeitos;

v Orientar e recomendar medidas de controle e prevengdo da doenca, de forma ativa,
imediata e oportuna;

v' Organizar as acdes de controle e vigildncia, de acordo com o cenério
epidemioldgico;

v Definir as responsabilidades por componente (vigildncia em saude, assisténcia,
suporte laboratorial, comunicacdo e gestdo);

v Organizar e orientar o fluxo dos pacientes com suspeita de infec¢do pelo novo
Coronavirus, na rede municipal de saiude e com a rede de referéncia definida
pela Superintendéncia do Litoral Leste Jaguaribe e Secretaria Estadual de Saude;

v" Promover a¢des de educacio em saude.




3.ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DOS SERVICOS DE SAUDE DO MUNICIPIO

O municipio de Jaguaribara esta situado na Regido do Baixo Jaguaribe, tem
populacdo de 11.492 hab. esta adscrito na Superintendéncia da Regido do Litoral Leste

Jaguaribe, a qual conta com 20 municipios em sua composicao.

Esse municipio adotou um modelo de saude priorizando a prevencgdo e
voltado para a vigilancia a saude. A unidade da saude é a porta de entrada preferencial
do sistema, responsdvel pela saude da populacdo adstrita. Proporcionando um

atendimento integral a salide do individuo.

Pela légica da Estratégia Saude da Familia o municipio é dividido em areas
adscritas, sob a responsabilidade de uma equipe de saude, a qual deve garantir a
descentralizagdo dos servigcos de salde e continuidade da garantia do acesso através da
integracdo com o setor secundario. Sdo 05 equipes da Estratégia Saude da Familia, com

100% de cobertura de Atencdo Primaria a Saude.

Ainda com extensdo das acbes da atencdo primdria, o municipio com as
acdes intersetoriais com equipe de multiprofissionais, a qual tem como objetivo apoiar
as equipes no desenvolvimento de ac¢Ges que venham a mudar epidemioldgico da

populacdo adscrita.

No dmbito da Média e Alta Complexidade - MAC, a atenc¢do secundaria conta
com um Hospital Municipal e o Servico de Apoio Diagndstico em Andlises Clinicas conta

com 01 Laboratdrio, um de natureza publica.

O Hospital Municipal Santa Rosa de Lima conta com 30 leitos para
internagcdes da clinica médica, cirdrgica, pediatria, obstetricia, sendo 01 leito de
isolamento. Acrescenta-se que esse leito de isolamento tem uma ante sala e ventilagdo
natural, sem filtro HEPA e sem pressdo negativa. O Hospital fez adesdo a portaria
ministerial com disponibilidade de 06 leitos clinicos exclusivo para tratamento de COVID-

19.




Na assisténcia hospitalar, tem programacdo, como referéncia secundaria, o
Hospital Sdo Camilo, em Limoeiro do Norte para assisténcia nas clinicas médica, materno
infantil, urgéncia e emergéncia. Tem ainda programacao para alta complexidade, sendo o
municipio de Fortaleza a referéncia. O fluxo para atendimento nos Hospitais de Fortaleza

se da através do sistema de regulacao, FAST MEDIC.

A Assisténcia Farmacéutica compreende os trés componentes, basico,
estratégico e especializado sob gestdo descentralizada da Central de Abastecimento
Farmacéutico - CAF em farmacias satélites distribuidas nas unidades bdsicas de saude,

respeitando a Relacdo Nacional de Medicamentos - RENAME.

A Vigilancia a Saude atua efetivamente de maneira transversal nos trés niveis
de complexidade, através dos Nucleos de Vigilancia Epidemiolégica - VIGEPI, Controle de

Doencas - Endemias e Vigilancia Sanitdria e Ambiental - VISA.

A Gestdo Estratégica e Participativa conta com a Ouvidoria SUS,
descentralizada nas unidades de saude sob gestdo municipal, e o Controle, Avaliacdo,

Regulacdo e Auditoria - CARA.




4. ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DO NOVO CORONAVIRUS

CENARIO EPIDEMIOLOGICO DA COVID-19 NO MUNDO

Foram confirmados no mundo 102.942.987 casos de COVID-19 e 2.232.233 mortes até 02 de
fevereiro de 2021.

SITUACAO DA COVID-19 NO BRASIL

No Brasil, 9.286.256 casos de COVID-19 foram confirmados até 2 de fevereiro de 2021, com

226.383 6bitos, com taxa de letalidade de 2,4%. Todas as Unidades da Federacgdo ja
confirmaram casos de COVID-19.

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DA INFECCAO PELO COVID-19 NO ESTADO DO CEARA
No Cear3d, até 02 de fevereiro de 2021, foram confirmados 376.628 casos de COVID-19. Para
todos os casos confirmados, o critério utilizado é o laboratorial. Foram confirmados 10.510

6bitos pela doenca no Estado, representando uma letalidade de 2,8%.

SITUACAO NO MUNICIPIO DE JAGUARIBARA

Conta com uma vigilancia atuante para os casos suspeitos de COVID 19. Até 02 de fevereiro,
1.571 casos estdo notificados no sistema de informacdo, sendo 41 casos suspeitos, 38
descartados, 338 recuperados, 09 ébito e 448 confirmados para COVID 19.




AGENTE ETIOLOGICO

Pertencente a familia Coronaviridae, género Coronavirus, subdividido em trés

grupos principais, com base em propriedades genéticas e soroldgicas.

Cada grupo inclui muitos virus que causam problemas de doenca no homem,
animais ou aves1,2,7 .

v" Ordem: Nidovirales
Familia: Coronaviridae
RNA virus
Infecgao em mamiferos e aves

KX

RESERVATORIO E MODO DE TRANSMISSAO

A maioria dos coronavirus geralmente infectam apenas uma espécie animal ou
pelo menos um pequeno numero de espécies proximamente relacionadas. Porém, alguns
coronavirus, como o SARS-CoV sdo zoondticos, transmitidos entre animais e pessoas.

O reservatdrio animal para o SARS-CoV é incerto, mas parece estar relacionado
com morcegos. Também existe a probabilidade de haver um reservatdrio animal para o
MERS-CoV que foi isolado de camelos e de morcegos.

As investigacdes sobre transmissao do novo coronavirus ainda estdo em
andamento, mas a disseminacdo de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminacdo por
contato estd ocorrendo. E importante observar que a disseminagdo de pessoa para pessoa
pode ocorrer de forma continuada.

Apesar disso, a transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por
contato pessoal com secregdes contaminadas, como:

v" Goticulas de saliva;

Espirro;

Tosse;

Secregdo nasofaringea;
Contato com pessoa doente;

NN

Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a
boca, nariz ou olhos.




PERIODO DE INCUBACAO
Estima-se que o periodo de incubagado seja de 2 a 14 dias.

SUSCETIBILIDADE
Existe suscetibilidade geral em todos os grupos, com idosos e pessoas com
doencgas preexistentes com maior probabilidade de se tornarem casos graves.

MANIFESTACOES CLINICAS
Os sinais e sintomas clinicos do Novo Coronavirus sdao principalmente
respiratorios, semelhantes a um resfriado. Porém, podem causar infeccio do trato
respiratorio inferior, como as pneumonias.
Os principais sintomas sao:
Febre;
Tosse
Dificuldade para respirar.
Alguns casos podem apresentar sintomas gastrointestinais e pneumonias.

AN NN

Embora a maioria das pessoas infectadas apresente sintomas leves a moderados, o
Novo Coronavirus pode provocar sintomas mais graves e, inclusive levar a morte.

No entanto, até o momento, as formas mais graves tém se manifestado em
populagdes ja reconhecidamente vulneraveis a outros virus respiratérios, como idosos,
criangas, pessoas com doengas crénicas ou imunossuprimidas.

DEFINICAO DE CASO OPERACIONAIS

SINDROME GRIPAL

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacao febril ou febre, mesmo
que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta ou coriza ou dificuldade para
respirar e com inicio dos sintomas nos ultimos sete dias

Em criangas, considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia de outro diagndstico
especifico.

Em idosos a febre pode estar ausente. Deve-se também considerar critérios especificos de
agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e
inapeténcia.
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SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

Individuo com SG (conforme definicdo acima) e que apresente dispneia, desconforto
respiratério ou pressdao persistente no térax ou saturagdo de O2 menor que 95% em ar
ambiente ou coloracdo azulada dos labios/rosto, ou que evoluiu para ébito por SRAG
independente da internacao.

Em criancas além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,
tiragem intercostal, desidratacao e inapeténcia.

Todos os casos de SG e SRAG serdo suspeitos de COVID-19.
Os casos de SRAG devem ser notificados no sistema SIVEPGripe. Os casos de SG devem ser
notificados no e-SUS VE

NOTIFICACOES

A notificacdo de pacientes suspeitos de COVID-19 deverd obedecer rigorosamente
aos critérios de definicdo de caso e ser realizada pela unidade de atendimento ao paciente,
tanto a nivel hospitalar como a nivel de Atenc¢do Primaria a Saude.

A notificacdo imediata deve ser realizada pelo meio de comunicacdo mais rapido
disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento de CASO QUE SE ENQUADRE NA
DEFINICAO DE SUSPEITO.

Os casos suspeitos de infeccdo por 2019-nCoV devem ser comunicados
imediatamente pelo profissional de saude responsavel pelo atendimento, as coordenacdes
municipais, ao Técnico da Superintendéncia Litoral Leste Jaguaribe.

Os individuos préximos que manifestarem sintomas devem ser orientados a
procurar imediatamente o servico de saude. O monitoramento dos casos suspeitos e dos
contactantes deverd ser por 10 a 14 dias.

ANALISE LABORATORIAL DOS CASOS SUSPEITOS

A realizagao do diagndstico laboratorial para detecgdo do novo Coronavirus
(2019-nCov) esta sendo realizado somente nos Centros Nacionais de Influenza:
v’ Laboratério de Virus Respiratdrios e Sarampo da Fundacdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ/RJ)
v’ Laboratério de Virus Respiratérios do Instituto Evandro Chagas (IEC/SVS/MS)
v’ Laboratério de Virus Respiratdrios do Instituto Adolfo Lutz (IAL/SES-SP).
v No Ceard, esta sendo realizado no Laboratério Central de Saude Publica
(LACEN), em Fortaleza.
O diagndstico diferencial para Influenza e outros virus respiratérios esta sendo
realizado no Laboratério Central de Saude Publica (LACEN).
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Deve ser realizada coleta de swabs oral, ou amostra de secre¢io
respiratdria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco alveolar), ou aspirado de
nasofaringe (ANF) de todos os casos que se enquadrem nos critérios de suspeicdo clinica e
ou epidemioldgico.

Para solicitacdo dos kits de coleta de amostras de swabs combinados contatar
com a Superintendéncia da Regido Litoral Leste Jaguaribe, através de oficio. Os kits serdo
disponibilizados para o municipio, mediante memorando de solicitacdo. Os kits devem ser
mantidos no congelador da geladeira de insumos.

As amostras dos casos suspeitos devem ser encaminhadas ao LACEN apés o
cadastramento da notificacdo e solicitacdo de exame no Sistema de Gerenciamento do
Ambiente Laboratorial (GAL).

As amostras dos casos assintomaticos devem ser encaminhadas para a FIOCRUZ,
apo6s o cadastramento da notificagdo e solicitacdo de exame no Sistema de Gerenciamento
do Ambiente Laboratorial (GAL).

MEDICACAO

As medicacdes utilizadas seguem notas técnicas ministeriais e da Secretaria de Saude
do Estado do Ceara.

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

O servico de saude deve garantir que as politicas e praticas internas minimizem a
exposicdo a patdgenos respiratoérios, incluindo o novo coronavirus (COVID-19).

As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servigo
de saude, na chegada, triagem e espera do atendimento e durante toda a assisténcia
prestada.

v Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos. Se
ndo houver agua e sabao, usar um desinfetante para as maos a base de alcool.
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

Evitar contato préximo com pessoas doentes.

Ficar em casa quando estiver doente.

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo.

AN N NN

impar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.
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5- ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL DE URGENCIA E TRANSPORTE
INTERINSTITUCIONAL DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS.

O municipio conta com Unidade Bdsica do SAMU e transportes sanitarios para
utilizagao em nivel municipal e intermunicipal.

Os condutores e demais profissionais serdo orientados para condugdo dos
pacientes com utilizacdo de biossegurancga para prevencgao e controle do COVID-19.

Conforme as informacgdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de transmissao
pessoa a pessoa do novo coronavirus (COVID-19) é via goticulas respiratdrias ou contato.
Qualquer pessoa que tenha contato préximo (dentro de 1 metro) com alguém que tenha
sintomas respiratérios (por exemplo, espirros, tosse, etc.) estd em risco de ser exposta a
goticulas respiratdrias potencialmente infecciosas.

Portanto, deve-se:

v Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte;

4 Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apds a realizacao do
transporte. A desinfeccdo pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de sédio ou outro
desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padrdo definido
para a atividade de limpeza e desinfec¢do do veiculo e seus equipamentos;

v sempre notificar previamente o servico de saude para onde o caso suspeito ou
confirmado sera encaminhado.

Observacdo: Deve-se evitar o transporte interinstitucional de casos suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, este deve utilizar
mascara cirurgica, obrigatoriamente.

Figura 1: Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencao e controle
da disseminacdo do novo coronavirus (COVID-19) durante o atendimento pré-hospitalar
movel de urgéncia (OMS, 28.01.2020).

CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E v/ usar mascara cirurgica;

ACOMPANHANTES v usar lengos de papel (tosse,
espirros, secre¢ao nasal);

v higiene das maos frequente com
agua e sabonete liquido ou
preparacgao alcodlica

PROFISSIONAIS DE SAUDE v higiene das mdos com preparacao
alcodlica;
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gorro,

v' b6culos de protecdo ou protetor
facial; - mdscara cirurgica;
v/ avental;
v luvas de procedimento;
v' Observacdo: os profissionais de
salude deverdao utilizar mascaras
N95, FFP2, ou equivalente, ao
realizar procedimentos geradores
de aerossdis como por exemplo,
intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilagao nao invasiva,
ressuscitacao cardiopulmonar,
ventilagdo  manual antes da
intubacdo, coletas de amostras
nasotraqueais.
PROFISSIONAIS DE APOIO, CASO v higiene das maos;
PARTICIPEM DA ASSISTENCIA DIRETA AO v gorro;
CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO v' o6culos de protecdo ou protetor
facial;
v' mascara cirurgica;
v' avental;
v luvas de procedimento.
CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E v/ usar mascara cirurgica;
ACOMPANHANTES v usar lencos de papel (tosse,
espirros, secrecao nasal);
v higiene das maos frequente com

agua e sabonete liquido ou
preparacao alcodlica
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7- ATENDIMENTO NO CENTRO DE COVID, NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE, HOSPITAL
MUNICIPAL E REFERENCIA SECUNDARIA E TERCIARIA

No municipio de Jaguaribara, o Centro de COVID, situado na Avenida Jose Furtado de
Macedo,318 podem receber os pacientes com casos suspeitos, realizar o primeiro
atendimento conforme protocolo do Ministério da Saude que encontra-se, em anexo.

O Centro de COVID também realiza coleta de identificacdo de SARS-COV-2 (SWAB e
Teste Rapido) bem como atendimento de pacientes por demanda espontanea e, se
necessario encaminha para o Hospital Municipal Santa Rosa de Lima os casos mais graves.

Para tais atendimentos sugere-se instituir orientacdes mencionadas abaixo.

Ao agendar consultas através do TELE COVID (88) 99813-1097 deve-se instruir os
pacientes e acompanhantes a informar na chegada ao servico se tiverem sintomas de
alguma infeccdo respiratéria (por exemplo, tosse, coriza, febre, dificuldade para respirar) e
tomar as ac¢des preventivas apropriadas, por exemplo, usar mdscara cirurgica a partir da
entrada do servico, se puder ser tolerada. Para individuos que ndao podem tolerar uma
mascara cirurgica devido por exemplo, a secrecdo excessiva ou falta de ar, deve-se orientd-lo
a aplicar rigorosamente a higiene respiratéria, ou seja, cobrir a boca e o nariz quando tossir
ou espirrar com papel descartavel e realizar a higiene das maos.

Caso suspeito ou confirmado chegar via transporte moével de urgéncia para
atendimento no Hospital Municipal, os profissionais que realizaram o atendimento pré-
hospitalar devem comunicar sobre os sintomas para os servicos de atendimento
ambulatorial ou de pronto atendimento.

As seguintes medidas devem ser seguidas pelos servicos de salde que prestam
atendimento ambulatorial ou de pronto atendimento aos casos suspeitos ou confirmados
pelo novo coronavirus (COVID-19):

v Estabelecer critérios de triagem para identificacao e pronto atendimento dos casos.
v Orientar os profissionais de salde quanto as medidas de precaucdo a serem
adotadas.

4 Disponibilizar mascara cirdrgica para os pacientes e acompanhantes e prover

condigcdes para higiene das maos.

4 Casos suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19) devem permanecer
preferencialmente em area separada até a consulta ou encaminhamento para o hospital,
€aso necessario.

4 Orientar os pacientes a adotar as medidas de etiqueta respiratoria:

4 se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de
papel - utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e
realizar a higiene das maos);

v evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
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v Realizar a higiene das maos;

v Prover lenco descartavel para higiene nasal na sala de espera. Prover lixeira com
acionamento por pedal para o descarte de lengos;

4 Prover dispensadores com preparac¢des alcodlicas para a higiene das maos (sob as
formas gel ou solugdo) nas salas de espera e estimular a higiene das maos apds contato com
secrecdes respiratorias;

4 Prover condigdes para higiene simples das maos: lavatdrio/pia com dispensador de
sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem
contato manual;

v Manter os ambientes ventilados;

4 Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas,
pranchetas e telefones;

4 Realizar a limpeza e desinfec¢do das superficies do consultério e de outros ambientes
utilizados pelo paciente;

v Realizar a limpeza e desinfec¢do de equipamentos e produtos para saude que tenha
sido utilizado na assisténcia ao paciente;

4 Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico de saude,
sempre notificar previamente o servico referenciado.

CHEGADA, TRIAGEM E ESPERA DE ATENDIMENTO NO SERVIGO DE SAUDE

O servico de saude deve adotar medidas para garantir que todos os casos
suspeitos ou confirmado de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19) ou outra infec¢do
respiratoria (por exemplo, febre e tosse) sigam os procedimentos de higiene respiratoria,
etiqueta da tosse e higiene das maos durante todo o periodo que permanecerem na
unidade.

Podem ser utilizados alertas visuais (por exemplo, cartazes, placas e posteres) na
entrada dos servicos de saude e em locais estratégicos (por exemplo, dreas de espera,
elevadores e lanchonetes) para fornecer aos pacientes e acompanhantes/visitantes as
instrucdes sobre higiene das maos, higiene respiratdria e etiqueta da tosse.

As instrucGes devem incluir o uso das mascaras para cobrir o nariz e a boca ao
tossir ou espirrar e a higiene das maos. Garanta que pacientes com sintomas suspeitos de
infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19) ou outra infeccdo respiratéria (por exemplo,
febre e tosse) ndo fiquem esperando atendimento entre outros pacientes.

Identifigue um espaco separado e bem ventilado que permita que os pacientes
em espera sejam separados e com facil acesso a suprimentos de higiene respiratéria e
higiene das maos.
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De acordo com o que se sabe até o momento, as seguintes orientagdes devem
ser seguidas pelos servicos de saude:

a) Garanta a triagem e o isolamento rdpidos de pacientes com sintomas
suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19) ou outra infeccao respiratéria (por
exemplo, febre e tosse):

v Identifiqgue os pacientes em risco de ter infec¢do pelo novo coronavirus (COVID-19)
antes ou imediatamente apds a chegada ao estabelecimento de saude.

v Implementar procedimentos de triagem para detectar pacientes sob investigacao
para o novo coronavirus (COVID-19) durante ou antes da triagem ou registro do paciente:
garantir

v gue todos os pacientes sejam questionados sobre a presenga de sintomas de uma
infecgdo respiratdria e histérico de viagens para areas com transmissao do novo coronavirus
(COVID-19) ou contato com possiveis pacientes com o novo coronavirus (COVID-19).

b) Oriente adequadamente a realizacdo da higiene respiratdria e etiqueta da
tosse (por exemplo, colocando uma mascara facial sobre o nariz e a boca do paciente) e isole
0 caso suspeito ou confirmado em uma sala.

Fornega suprimentos para higiene respiratdria e etiqueta da tosse, incluindo
condicbes para a higiene das maos e forneca madscaras cirurgicas, nas entradas dos servicos
de saude, salas de espera de pacientes, etc.:

c) Oriente sobre a necessidade da higiene das maos frequente com agua e
sabonete ou preparagdo alcodlica, por pelo menos 20 segundos.

d) Oriente que os pacientes e profissionais de saude devem evitar tocar olhos,
nariz e boca com as maos nao lavadas.

e) Realize a limpeza e desinfeccdo de objetos e superficies tocados com
frequéncia pelos pacientes e equipes assistenciais.

f) Oriente os profissionais de saude a evitar tocar superficies préximas ao
paciente (ex. mobiliario e equipamentos para a saude) e aquelas fora do ambiente proximo
ao paciente, com luvas ou outros EPl contaminados ou com as maos contaminadas.

g) Oriente os profissionais de saude e profissionais de apoio a utilizarem
equipamentos de protecdo individual (EPI) durante a assisténcia direta aos pacientes ou que
tenham contato com o paciente ou superficies e materiais/produtos utilizados por ele e por
seus acompanhantes/visitantes.

Atencdo: Ndo se deve circular pelo servico de salde utilizando os EPI. Estes
devem ser imediatamente removidos apds a saida do quarto, enfermaria ou area de
isolamento.
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DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE

Devem ser seguidas as seguintes orientagdes de Precau¢des durante a
assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados:

1. Garantir triagem, reconhecimento precoce e controle da fonte (isolar
pacientes com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19)

2. Utilizar precaugdes padrao para todos os pacientes: As precaug¢des padrao
assumem que todas as pessoas estdo potencialmente infectadas ou colonizadas por um
patégeno que pode ser transmitido no ambiente de assisténcia a saude e devem ser
implementadas para todos os casos suspeitos ou confirmados. Deve-se prestar muita
atencdo as capacitagdes sobre a colocagao e retirada seguras de qualquer EPI;

3. Implementar precaucdes adicionais (para goticulas e contato) para casos
suspeitos e confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (COVID-19);

4. Implementar precaugdes para aerossdis em situagcdes especiais:

4 Alguns procedimentos realizados em pacientes com infec¢do suspeita ou confirmada
pelo novo coronavirus (COVID-19) podem gerar aerossdis (como por exemplo,
procedimentos que induzem a tosse, intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo ndo
invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagio manual antes da intubacdo, inducdo de
escarro, coletas de amostras nasotraqueais). Para esses casos, devem ser adotadas as
PrecaucOes para Aerossais.

4 Os procedimentos que podem gerar aerosséis devem ser realizados
preferencialmente em uma unidade de isolamento respiratdrio com pressdo negativa e filtro
HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance). Na auséncia desse tipo de unidade, deve-se
colocar o paciente em um quarto com portas fechadas e restringir o nimero de profissionais
durante estes procedimentos.

Além disso, deve-se orientar a obrigatoriedade do uso da mascara de protecao
respiratéria (respirador particulado) com eficacia minima na filtracdao de 95% de particulas
de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de saude.

Nota 1: Os pacientes com sintomas de infec¢Ges respiratdrias devem utilizar
mascara cirurgica desde a chegada ao servico de saude, na chegada ao local de isolamento e
durante a circulagdo dentro do servico (transporte dos pacientes de uma area/setor para
outro).

Os pacientes com diagnostico de Sindrome Respiratéria Aguda Grave _SRAG
devem ser transferidos para Hospital S3o José em Fortaleza. O paciente deve ser
transportado no SAMU, conforme protocolo estabelecido pela SESA.
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7. MEDIDAS DE RESPOSTA AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

D souwiro > aniglo > Excummanaino 3

1° Passo

ISOLAMENTO

1. Paciente deve utilizar
mascara cirirgica a partir do
momento da suspelta e ser
mantido preferencialmente
em quarto privativo.

2. Pronssionals devem
utitizar medidas de
precaucao padrao, de
contato e de goticulas
(mascara cirirgica, luvas,
avental ndo estéril e
oculos de protecao).

Para a realizacdo de
procedimentos que

gerem aerossolizagao de
secrecoes respiratorias como
Intubagdo, aspiracao de

vias aereas ou inducao de
escarro, devera ser utilizado
Precaucao por aerossols,
com uso de mascara N95.

Fonte: Ministério da Salde.

2" Passo

AVALIAGAO

1. Reaizar coleta de
amostras respiratorias.
2 Prestar primeiros
cuidados de assisténcia,

para tirara duvidas e orientacdes sobre os cuidados e alta.

AN NI N

AN NN

Tele COVID

Ac¢des da Vigildncia em Saude

v

salde;

v

para infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

v

3" Passo

ENCAMINHAMENTO

1. 05 casos graves devem
ser encaminhados a um
Hospltal de Referéncia para
Isolamento e tratamento.

2. 05 casos leves devem ser
acompanhados pela Atencao
Primaria em Saide (APS)

¢ instituidas medidas de
precaucao domicitiar.

A populacdo deve entrar em contato através do Tele COVID (88) 99813-1097

Coordenacdo da Atencdo Primaria a Saude e Unidade Hospitalar local

Vigilancia Sanitaria - Medidas de salde em pontos de entrada (portos, aeroportos e
passagens de fronteiras)
Assisténcia farmacéutica
Comunicacao

Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais locais junto aos servicos de
Reforgcar a importancia da comunicacao e notificagdo imediata de casos suspeitos

Fortalecer os servicos de salde para a detecgdo, notificagdo, investigacdo e

monitoramento de provdveis casos suspeitos para infec¢gdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19), conforme a definicdo de caso estabelecida, no devido sistema de informacao

orientado pelo MS;
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v Articular com a rede de servicos publicos e privados de atencdo a saude municipal o
aprimoramento e a detec¢do de possiveis casos suspeitos nos servicos de saude;

4 Emitir alertas para as Secretarias Estaduais de Saude sobre a situacdo epidemioldgica
global, com orientagdes para a preparag¢ao de resposta, com medidas de prevengdo e
controle para a infecgao humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

4 Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informagdo da rede, para permitir
avaliacdo de risco e apoiar a tomada de decisdo;

4 Elaborar e divulgar Boletins Epidemiolégicos com periodicidade para atualizagao das
informacoes;
4 Sensibilizar os profissionais de salde e populacdo em relacdo a etiqueta respiratdria

e higiene das maos;

4 Elaborar e promover a capacitacdo de recursos humanos para a investigacdo de casos
suspeitos de infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

v Elaborar e divulgar materiais de educacdo em saude para o trabalhador da saude.

COORDENACAO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E UNIDADE HOSPITALAR
LOCAL

4 Mobilizar/estimular os responsaveis pelos servicos de saude, que fazem parte da
rede de atengdo, a elaborarem e ou adotarem protocolos, normas e rotinas para o
acolhimento, atendimento, medidas de prevencao e controle, entre outros;

4 Normatizar a regulacdo e manejo clinico para casos suspeitos para infeccdo humana
pelo novo coronavirus (COVID-19);

v Apoiar e orientar sobre medidas de prevencdo e controle para o novo coronavirus
(COVID-19);

4 Estimular a organizacdo da rede de manejo clinico e formular capacitagdes de
trabalhadores sobre o fluxo de pacientes suspeitos de infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19);

v Mobilizar os servicos hospitalares de referéncia para a preparacdo/atualizacdo dos
planos de contingéncia;

4 Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos para a
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

v Fortalecer a importancia de implementar precaugdes para goticulas/aerosséis em
situacdes especiais no enfrentamento de casos suspeitos de infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19);

4 Reforcar a importancia da comunicag¢do e notificagdo imediata de casos suspeitos
para infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);
4 Estimular os servicos de saude publicos para avaliacdo de estoque disponivel de

equipamento de protecdo individual (EPI), conforme recomendacdo da Anvisa.
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA

4 Fazer levantamento de medicamentos para o tratamento de infeccdo humana pelo
novo coronavirus (COVID-19);

4 Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes;

4 Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdao do fluxo de
servico farmacéutico;

v Monitorar o estoque de medicamentos nas unidades de saude e hospital;

v Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme
solicitacao a demanda;

v Solicitar a Superintendéncia Litoral Leste Jaguaribe uma quantidade minima de

Tamiflu para o Hospital Santa Rosa de Lima. O Tamiflu serd utilizado conforme nota técnica
ministerial;

4 Demais medicagdes para controle de sinais e sintomas serdo garantidos nas Unidades
Basicas de Saude e Hospital Municipal Santa Rosa de Lima.

VIGILANCIA SANITARIA - MEDIDAS DE SAUDE EM PONTOS DE ENTRADA

4 Elaborar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevencdo e
controle a infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

v Orientar as equipes de pontos de O6nibus e motoristas de 6nibus escolares sobre as
orientagOes de prevencgdo e controle da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);
4 Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detec¢do de casos suspeitos a
bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada conforme protocolo da Anvisa.

COMUNICACAO

4 Divulgar as informacgGes sobre a doenca e medidas de prevencdo junto a rede de
servicos de saude e populacdo;

4 Divulgar informacoes epidemioldgicas da doenca em veiculos de alcance municipal,
como radio e redes sociais;

4 Divulgar informacdes para populacdo em geral em relacdo as medidas de etiqueta
respiratoria e higienizacdo das maos para o COVID-19;

4 Elaboracdo e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de prevencao e
controle do COVID-19;

v Divulgagao de informagdes do novo coronavirus nas redes sociais locais e parceiros;
4 Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacdes
equivocadas.
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GESTAO

4 Sensibilizar a rede de servigos assistenciais publicos e privados sobre o cenario
epidemioldgico e o risco de introducdo do novo coronavirus (COVID-19).

4 Articular junto as demais secretarias municipais e outros érgaos o desenvolvimento
das acdes e atividades propostas para esse nivel de alerta.

4 Garantir estoque estratégico de insumos laboratoriais para diagndéstico do virus
SARS-COV-2.

4 Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos suspeitos
e confirmados para o novo coronavirus (COVID-19).

v Promover acdes de educacao em saude referente a promocao, prevencao e controle
do novo coronavirus (COVID-19).

4 Monitorar os estoques dos insumos existentes ao nivel municipal (medicamentos e
insumos laboratoriais).

4 Emitir instrucGes para os 6rgdos de governo sobre diretrizes de controle de infeccao
e o uso adequado de equipamento de protecdo (EPI).

4 Solicitar apoio aos gestores estaduais no acompanhamento da execu¢ao dos Planos
de Contingéncia.

v Apoiar a divulgacdao de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos,
manuais, guias, notas técnicas).

v Identificar fomentos para as acBes emergenciais no enfrentamento da infeccao

humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
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Agoes realizadas pelo municipio de Jaguaribara para preveng¢ao e controle da
Pandemia COVID 19

Nos servigos de Saude:

Orientar a populacdo que figue pelo menos 2 metros de distancia de um com os outros;
Ficar com apenas um acompanhante;

Acompanhante somente se for necessario (idosos, deficientes, criancas);

Na drea de atendimento, permanecer no maximo 1 paciente;

Recepcdo sempre que puder utilizar dlcool em gel na bancada, com distribuicdo de
mascara para pacientes sintomaticos;

RAtendimento médico em sala destinada para paciente com SG;

Todos os técnicos da escala do Hospital ficardo na emergéncia;

Alinhar as condutas com a equipe de profissionais dos Hospitais a cada 12

horas, ja que a equipe muda e as agcdes também

Capacita¢do para Uso corretos de todos os EPI'S com os profissionais;

Raio - X s6 de urgéncia, profissionais iram ficar de sobre aviso

Higienizar as ambulancias sempre que houver transporte de pacientes

Evitar aglomeracdo de funcionarios

Estratégias Gerais:

BIRealizar vacina em todos os idosos em casa, da campanha influenza;

Atendimento de urgéncia e emergéncia, pre Natal e hipertensos/diabéticos descompensadc
Garantia de EPI’s para todos os profissionais de saude;

Garantia de leito de isolamento equipado para paciente com covid 19;

Cumprimento do Decreto do Governador do Ceara para liberar profissionais de salde acime
Capacitacao dos profissionais sobre COVID 19

RBICapacitacao de profissionais para coleta de Swab para diagnéstico de COVID 19

BVisita em todas as Unidades Basicas de Saude para orientar fluxos de pacientes com suspeitz
BVideos com esclarecimentos de prefeito, secretaria de saude e profissionais de saude;
BIParticipacdo da Secretaria de Saude na Radio Comunitdria com esclarecimentos sobre COVIC
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Educacdo em Saude nas ruas do municipio orientando a populagao para ficar em casa;

Divulgacdo de boletim didrio da situagao epidemioldgica;

Realizacdo de higienizacdo dos principais pontos da cidade, conforme orientacdo da Anvisa;

BIDistribuicdo de mdscara de tecido para a populacado;

Criacdo do Comité de Combate e Controle do COVID 19

Realizacdo de Testagem Em Massa;

Vacinagao de Profissionais contra o COVID através de Agendamento;

Vacinac¢do dos Idosos contra o COVID em Domicilio;

Visita da Vigilancia nos Estabelecimentos para Orientacdo sobre os Decretos Estadual e
Municipal;

Tele Covid

AcoOes Realizadas:

1. Cumprimento do decreto municipal n2 398/2020 de 17 de margo de 2020;

2. Cumprimento de decretos estaduais

3. Aquisicdo de material hospitalar para uso do hospital municipal santa rosa de lima em
razdo do enfrentamento do covid-19, no municipio de Jaguaribara/ce.

4. Aquisicdo de mascara cirurgica descartavel para ser usada como material de protecdo
individual (EPI) para atender as necessidades da secretaria municipal de satde de Jaguaribara/ce
no combate ao covid-19.

5. Servi¢co de lavagem de ruas e calcadas do centro do municipio de jaguaribara/ce com a
utilizacdo de carro pipa, &gua com pressao necesséria, sabdo e demais materiais necessérios
para efetiva limpeza das areas de maiores aglomeragdes a fim de evitar maior contaminagéo do

covid-19, a fim de atender as necessidades da secretaria municipal de saide de jaguaribara/ce.
6. Aquisicdo de refeicbes prontas para alimentacdo dos funciondrios em operacdo nas
barreiras sanitdrias instaladas para o combate ao covid-19, junto a secretaria de salde do
municipio de Jaguaribara/ce.

7. Aquisicdo de totem para dlcool em gel em p.v.c adesivado cobrindo toda a estrutura em
metalon e dispositivo (pedal) para evitar contato, com base em acm para auxiliar o combate ao

corona virus (covid-19), junto a secretaria de saide do municipio de Jaguaribara/ce.
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FLUXOS




CORONAVIRUS

FLUXO DE ATENDIMENTO NA APS PARA O NOVO CORONAVIRUS (2019-NCOV)

PRIORIZAR O ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE NOVO CORONAVIRUS

Todo individuo que, independentemente
da idade, apresentar:
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CORONAVIRUS
CoViD - 19

Fluxograma para atendimento e detecgido precoce
de COVID-19 em pronto atendimento UPA 24 horas
¢ unidade hospitalar nido definida como referéncia

(Taosse, secreciio nasal, dificuldade respiratoria)

ABORDAGEM INICIAL: (23

r realizada pelo pimero trabalk

27




REFERENCIAS

file:///C:/Users/vanus/Documents/Downloads/Fluxogramas-COVID-19-SAES-2%20(1).pdf

https://www.saude.gov.br/o-ministro/928-saude-de-a-a-z/coronavirus

https://www.saude.ce.gov.br/coronavirus-covid-19/
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